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ECOUTE TON CORPS

« ETRE BIEN,

GA SAPPREND. »

L'INTERAGTION CORPS
PHYSIQUE, EMOTIONNEL
ET MENTAL

Depuis 40 ans, lecste Ecoute [on
Corps® prapese des formations en
welation daide qui fant craitre bien-
Lapproche de la relation d'aide
globale basee sur la conscientisa-
-tion de l'étre et des 5 blessures
de I'ame vise l’épanouissement
personnel Cette approche holis-
-tique de la relation d'aide est
globale : elle prend en considera-
-tion les 3 dimensions de l'étre
humain, c’est-a-dire le physique,
I’émotionnel et le mental - en le
concevant comme un tout
indivisible.

LES
BLESSURES

QUi EMPECHENT DIETRE

S01-MEME

CHRISTOPHE VANDAMME
SOPHIE DAVID-AUVRAY

www.wizzcoaching.com

La relation d'aide est une
relation d'accompagnement qui
vise a soutenir et développer
les compétences d’une personne
pour gqu’elle comprenne ses
difficultes et atteigne les
objectifs qu’elle s’est fixes.

Elle permet ala personne de :

. Developper les habiletées
nécessaires pour faire face aux
difficultes de la vie courante.

e Acquerir des connaissances et
des moyens concrets pour
transformer une situation.

. Identifier les difficultés qui
font obstacle a son
épanouissement.

. Apprendre des stratégies

efficaces pour developper son
autonomie.

VENEZ DECOUVRIR CE QUI VOUS EMPECHE D'ETRE BIEN ; POURQUOI VOS RELATIONS ET LES SITUATIONS QUE VOUS VIVEZ NE CORRESPONDENT PAS A CE QUE VOUS
SOUHAITEZ. VOUS EXPERIMENTEREZ PLUSIEURS MOYENS CONCRETS POUR VOUS LIBERER, ETAPE PAR ETAPE, D'UN PROBLEME PERSONNEL ET/OU RELATIONNEL. 0SEZ
ALLER A VOTRE PROPRE RENCONTRE, OSEZ ALLER VERS LES AUTRES, OSEZ LE BAZAR !



