
Nous proposons aux adultes et aux enfants des ateliers récréatifs et ludiques pour se familiariser avec la méthodologie de la CNV ; ce sont des 
idées et des dispositions pour prendre soin de soi, explorer ses émotions et ses besoins, mieux se connaître et se rencontrer au delà de ses 
habitudes relationnelles. c’est un vrai message de paix. Osez l’espérance et l'authenticité !

« LA VIOLENCE, QUELLE 
QUE SOIT SA FORME, EST 

UNE EXPRESSION 
TRAGIQUE DE NOS 

BESOINS INSATISFAITS. » 

Marshall B. Rosenberg

Au-delà de la méthodologie, 
Marshall B. Rosenberg propose 
une attitude, un chemin de vie 
qui bouleverse les paradigmes 
et permet un nouveau langage 
avec lequel chacun peut se 
donner le maximum de chances 
d'obtenir ce qu'il souhaite. Il 
laisse derrière lui un réseau 
mondial de la CNV qui agit pour 
diffuser ce processus vecteur 
de changement social et de 
paix. Les enfants entrent 
facilement dans le processus. 
=> apprentie-girafe.com crée, 
diffuse et rend accessible à tous 
des ressources au service du 
développement des compéten- 
-ces émotionnelles et relation- 
-nelles afin de transformer les 
conflits et mieux se comprendre. 

Le pouvoir des 
émotions partagées…

Docteur en psychologie clinique à 
l'université du Wisconsin, Marshall B. 
Rosenberg a écrit de nombreux livres. 
Il s'est inspiré de Carl Rogers et 
Gandhi. 
Il offre une méthodologie simple 
pour apprendre à communiquer 
sans violence (et non pas sans 
colère). Le concept de la CNV 
repose sur quatre fondamentaux: 
OSBD, observation, sentiment, 
besoin, demande. Ces 4 piliers 
sont directement reliés à 
l'empathie, à l'écoute profonde 
et à l’empathie pour soi-même.
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