
 
Ateliers de 3 heures & Stages 2 jours -2024 / 2025

Programme Développement personnelProgramme Développement personnel

. Stage Un pas vers soi & les autres .
Le stage fondamental à vivre avant de 
continuer. Base indispensable pour amorcer le 
changement et la suite du parcours - à 
Saumur chez W!ZZ Coaching - 125€/pers/Jour

13
Avril 

9h/12h

. Atelier : les 5 blessures .

Vers soi-même : le périple d’une meilleure 
connaissance. 1er atelier pour progresser 
sereinement dans le parcours - à Saumur chez 
W!ZZ Coaching - 60€ par personne

18
Mai 

9h/12h

. Atelier : mon alimentation & moi .

Alimentation consciente : à l'écoute de soi à 
travers notre assiette. Un étape pour être 
mieux avec son image - à Saumur chez W!ZZ 
Coaching - 60€ par personne

15
Juin 

9h/12h

. Atelier : le couple, moi, nous…
Harmonie de couple : se découvrir à travers 
l’autre. Explorer les dynamiques 
relationnelles avec un nouveau regard - à 
Saumur chez W!ZZ Coaching - 60€ par 
personne (à faire à deux !)

14
Sept.

9h/12h

. Atelier : énergie vitale .
Vitalité retrouvée : libérez et boostez votre 
énergie intérieure. Découvrez ce qui est à la 
source de votre manque d’énergie - à Saumur 
chez W!ZZ Coaching - 60€ par personne

Avril 

9h / 17h

27/28

. Stage l’argent & moi .
Comment cultiver une relation saine avec 
l’argent ? Stage au calme, en immersion du 
vendredi 17h au dimanche 15h - lieu et tarif à 
définir (de 515€ à 950€ /pers. Tout compris 
selon l’hébergement choisi par chacun)

Septembre  

17h => 15h

27/29

. Les 5 blessures de l’âme .
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La suite…

Programme Développement personnelProgramme Développement personnel

. Stage Un pas vers soi & les autres .
Le stage fondamental à vivre avant de 
continuer. Base indispensable pour amorcer le 
changement et la suite du parcours - à 
Saumur chez W!ZZ Coaching - 125€/pers/Jour

. STAGE apprivoiser sES PEURS .

Transformez vos peurs en forces motrices et 
retrouvez le courage d'agir en harmonie avec 
vos véritables aspirations - à Saumur chez  
W!ZZ Coaching - 345€ par personne

. Stage reconnaître honorer ses besoins .

Découvrez l'importance de reconnaître et de 
satisfaire vos besoins essentiels pour un bien-
être global - à Saumur chez W!ZZ Coaching - 
345€ par personne

. stage Affiner votre boussole interne .
Apprenez à écouter et à faire confiance à 
votre intuition pour des décisions plus 
éclairées et personnellement significatives - à 
Saumur chez W!ZZ Coaching - 345€ par 
personne

. stage Colère transformer le Feu intérieur .
maîtrisez l'art de canaliser votre colère de 
manière constructive, en utilisant cette 
énergie puissante pour le changement positif 
- à Saumur chez W!ZZ Coaching - 345€ par 
personne

Octobre 

9h / 17h

12/13

. Stage Surmonter le stress avec sérénité .
Découvrez des techniques efficaces pour 
réduire le stress et retrouver la paix 
intérieure, même dans les moments 
tumultueux - à Saumur chez W!ZZ Coaching - 
345€ par personne

Mars 

17h => 15h

15/16

WIZZ COACHING  - les stages peuvent être organisés à votre demande 

pour votre groupe de 6 à 24 personnes - lieu à convenir ensemble

Contactez-nous pour toute demande spéciale ou stage sur mesure

Novembre

9h / 17h

23/24

Décembre  

9h / 17h

07/08

Janvier 

9h / 17h

18/19

Février 

9h / 17h

15/16
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. Stage Alimentation consciente .

Avril 

9h / 17h

12/13

WIZZ COACHING  - S.A.S. au capital de 3000 €  - 73 rue Waldeck-Rousseau  - 49400 SAUMUR - SIRET 91460036600019

NDA n°52490415649 enregistré auprès du préfet de la région Pays-de-la-loire ; cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l’État

Sophie DAVID-AUVRAY  06 30 79 29 80  sophie@wizzcoaching.com / Christophe VANDAMME  06 13 11 28 94  christophe@wizzcoaching.com 

. Stage Comprendre les messages du corps .
Explorez les messages cachés derrière les 
maux physiques pour un parcours vers la 
guérison et l'harmonie corporelle - à Saumur 
chez W!ZZ Coaching - 345€ par personne

Cultivez une relation saine et joyeuse avec la 
nourriture, en vous libérant des conflits 
intérieurs et de la culpabilité - à Saumur chez  
W!ZZ Coaching - 345€ par personne

Renforcez votre estime personnelle et osez 
être vous-même, en toute situation et en 
toute confiance - à Saumur chez W!ZZ 
Coaching - 345€ par personne

. stage Communication l’Art de l'écoute .
Développez des compétences d'écoute et de 
communication qui transforment vos 
interactions et approfondissent vos relations - 
à Saumur chez W!ZZ Coaching - 345€ par 
personne

. stage Communiquer au-delà des apparences .
Apprenez à décrypter la communication avec 
les différents masques des 5 blessures - à 
Saumur chez W!ZZ Coaching - 345€ par 
personne

. Stage Relations saines : les pièges .
Identifiez et évitez les pièges courants qui 
minent les relations pour bâtir des liens plus 
sains et durables - à Saumur chez W!ZZ 
Coaching - 345€ par personne

La suite…

Programme Développement personnelProgramme Développement personnel

. Stage Les piliers de la confiance .

Mai 

9h / 17h

24/25

Juin 

9h / 17h

14/15

Pas encore 
programmés

N’hésitez pas 

à nous 
contacter !
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