
Le conducteur de la diligence s’appelait le coche ou le « coachman », De l'anglais coach, lui-même dérivé du français coche, d'abord au sens de   
« carrosse, voiture » ; UN TERME SOUVENT MAL EMPLOYÉ MAIS QUE NOUS REVENDIQUONS. Nous pratiquons le coaching en cabinet, en relation face à 
face, en marchant, en distanciel… avec vos équipes ou organisation. Nous signerons un contrat bipartite ou +, évaluerons au mieux votre 
demande, fixerons un cadre dans lequel la discrétion est de rigueur. Vous y trouverez bienveillance, respect, rigueur et écoute. Nous 
trouverons ensemble à chaque fin de séance un objectif à tenter. Le coaching fait l’objet d’une mission de 4 à 10 séances. Osez le coaching !

« Je ne peux apporter 
de connaissance à un 

homme, mais je peux le 
faire réfléchir. » 

Socrate (V/S Platon)

Les valeurs du coaching sont les 
suivantes :  
=> Le respect de l’individu 
=> L’écoute active  
=> L’humain est capable de 
progrès et d’autodétermination : 
il a la capacité à faire des choix 
et à avoir du pouvoir sur sa vie 
=> Chaque être détient mieux 
que quiconque la capacité de 
trouver en soi les solutions qui 
lui sont idéales. 
L’approche est globale : tête / 
coeur / volonté. La vision est 
systémique, holistique. 
L’accent est porté sur le 
présent ; l’ici et le maintenant.  
Le coaching, c’est la rencontre 
forte et singulière de la 
psychologie et de la 
philosophie…

Ni thérapie, ni conseil 
ni mentoring, ni 

médiation, ni formation

Socrate a vécu au 5è siècle avant J.-C. 
et pratiquait la maïeutique, l’art de 
conduire l’interlocuteur à découvrir et à 
formuler les vérités qu'il a en lui 
Le coach est un professionnel de 
l’accompagnement qui a suivi une 
formation spécifique au coaching. 
Son rôle est d’aider le coaché, avec 
des processus d’accompagnement 
adaptés, à bâtir ses propres 
solutions.  Contrairement au 
consultant, il n’est pas d’abord là 
pour apporter du contenu ; il ne 
connaît pas forcément les aspects 
techniques du métier du coaché.  
Le coaching est orienté solution.
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