
Chez Wizz Coaching, les coachs sont tous formés à l’Analyse Transactionnelle (stages 101 et 202). Ils peuvent utiliser cette approche 
thérapeutique durant leurs diverses missions d'accompagnement ou de formation. Ils en apprécient les concepts qu’ils vous feront découvrir 
avec enthousiasme ; d’ailleurs beaucoup d’entre eux sont connus du grand public qui en méconnait l’origine… 
Osez l’Analyse Transactionnelle !

« Tout homme nait 
prince ou princesse, 

et la culture  
le transforme  

en crapaud. » 
Éric Berne

L’AT est une approche 
contractuelle. Pour Eric 
Berne, ce sont les gens qui 
décident de leur destinée et ces 
décisions peuvent être 
changées. 
Un postulat : Les gens sont nés OK, 
c'est à dire que chaque être 
humain a de la valeur, de 
l'importance et de la dignité. 
Un modèle : Fondé sur les 3 états 
du moi, Parent, Adulte, Enfant. 
Des lois : Les 3 lois de la 
communication relatives aux 
échanges nommés 
Transactions . 
Une dynamique : Le besoin de signes 
de reconnaissance commun et 
nécessaire à toute personne.

Une approche 
thérapeutique au 

service de la relation

Eric Berne, psychiatre américain, 
fondateur de l’analyse transactionnelle 
a introduit dans son livre « Analyse 
Transactionnelle et Psychothérapie »  
l’esquisse d’un système cohérent de 
psychiatrie individuelle et sociale. 
L’AT est une théorie permettant 
d’analyser les dynamiques 
intrapsychiques (ce qui se vit dans 
le psychisme de la personne) 
et les dynamiques 
interpersonnelles (ce qui se vit 
dans les relations). Il en découle 4 
champs d’application : le conseil, 
l’éducation, la psychothérapie, 
l’organisation. 
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